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 مقدمة

حيث يمكن لكل طالب أن يتعلم  آمنة وداعمة وشاملةبيئة في مدرسة سانت ماري الكاثوليكية الابتدائية، نحن ملتزمون بتوفير 
، نعزز الاحترام الإيمان والأمل والمحبة والمغفرةوينمو دون خوف من التعرض للتنمر. متجذرا على قيمنا المسيحية من 

 والرحمة والمساواة للجميع.

، ودعم كل من الضحية والجاني. هدفنا ، وسنتحرك بسرعة لمنعه، وحماية المتضررينمقبولالتنمر، بأي شكل من الأشكال، غير 
 .أن يتمكن جميع الأطفال من التعلم والتطور في مجتمع آمن ومرعىهو الحفاظ على رسالتنا كمدرسة كاثوليكية، لضمان 

 

 أهداف السياسات

 تأكد من أن الطلاب والموظفين وأولياء الأمور والمجتمع المدرسي يفهمون ماهية التنمر. •
 وشاملة لا يسمح فيها بالتنمر.خلق بيئة آمنة  •
 حدد خطوات واضحة لمنع التنمر، والإبلاغ عنه، والاستجابة له. •
 ، بما يتماشى مع التعاليم المسيحية.الاحترام واللطف والدعم المتبادلتعزيز ثقافة  •
، والأذى عبر التحرش الجنسي، والعنف الجنسي، والرسائل الجنسيةمعالجة إساءة الأقران بين الأقران، بما في ذلك  •

 .الإنترنت

 تعريف التنمر

 ، جسديا أو عاطفيا أو اجتماعيا. تشمل النماذج:سلوك متكرر يهدف إلى إيذاء أو إذلال أو ترهيب شخص آخرالتنمر هو 

 الركل، أو أي ضرر جسدي.الضرب،  •
 الشتائم، السخرية، التهديدات، أو التصريحات المسيئة. اللفظ: •
 ائعات، الاستبعاد، أو الإضرار بالسمعة.العلاقية: نشر الشالعلاقات  •
: استخدام التكنولوجيا الرقمية )وسائل التواصل الاجتماعي، منصات الرسائل، الألعاب الإلكترونية( التنمر الإلكتروني •

 للترهيب أو الإيذاء.
 (.2010: بناء على العرق أو الدين أو الجنس أو الإعاقة أو أي سمة محمية )قانون المساواة تحيز •
: بما في ذلك الرسائل الجنسية، أو التعليقات الجنسية غير التحرش أو العنف الجنسي بين الأقران من شخص لآخر •

 المرغوب فيها، أو السلوك الجنسي الضار.

 الإطار القانوني

 تستند هذه السياسة على:

اية التعليم، بما في ذلك إساءة إرشادات قانونية لحم – (2025الحفاظ على سلامة الأطفال في التعليم )وزارة التعليم  •
 معاملة الأقران بين الأقران.

 واجبات حماية الطلاب وإدارة السلوك. – 2006وقانون التعليم والتفتيش لعام  2002قانون التعليم لعام  •
 إرشادات للمدارس. – (2017الوقاية من التنمر ومكافحة منه )وزارة التعليم والطاقة،  •
 إرشادات قانونية حول السلوك والانضباط. – (2022التعليم والتعليم،  السلوك في المدارس )وزارة •
 الحماية من التمييز أو التحرش. – 2010قانون المساواة لعام  •
 تعزيز العلاقات المحترمة. – (2019والتعليم الصحي )وزارة التعليم،  RSEتعليم العلاقات،  •
 حماية رفاهية الأطفال. – 1989قانون الأطفال لعام  •

 ع التنمرمن

 :استباقياتتبع سانت ماري نهجا 

من خلال تعليم العلاقات، والتعليم المهني للصحة العامة، والتعليم الديني، والمنهج الأوسع،  – تعزيز العلاقات الإيجابية .１
 يتعلم الطلاب التعاطف والاحترام واللطف.

ثار التنمر من خلال التجمعات وورش العمل يتم إبلاغ الطلاب والموظفين وأولياء الأمور بعلامات وآ – رفع الوعي .２
 والتدريب.
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يمكن للطلاب الإبلاغ عن التنمر بأمان وسرية للموظفين، بما في ذلك معلمي الصفوف، أو قادة  – تشجيع الإبلاغ .３
 الرعوي، أو أخصائي التنمر.

 تعزيز المساواة، والاحتفاء بالاختلافات، وتحدي الصور النمطية، ومنع التنمر القائم على التحيز. – تعزيز بيئة شاملة .４

يعلم الطلاب عن السلوك الآمن عبر الإنترنت، ومخاطر وسائل التواصل الاجتماعي، والمواطنة  – السلامة الرقمية .５
 الرقمية المسؤولة.

 الإبلاغ عن التنمر

 عضو في الطاقم. يرفع الطلاب تقاريرهم لأي •
 يمكن للآباء الإبلاغ عن مخاوفهم عبر مكتب المدرسة أو البريد الإلكتروني. •
 .CPOMSعلى يتم تدريب الموظفين على الاستجابة بحساسية وفعالية؛ جميع الحوادث تسجل  •

 الاستجابة للتنمر

ظفين المخصصين. يتم جمع الأدلة يتم التحقيق في جميع التقارير بسرعة من قبل أخصائي الصيانة أو المو – التحقيق .１
 من جميع الأطراف.

 قد يشمل: – الإجراء .２
o .محادثات مع الطلاب المشاركين 
o .تطبيق العقوبات وفقا لسياسة السلوك 
o .إشراك آباء كل من الضحية والجاني 
o  ،الرعاية الاجتماعية( إحالة إلى وكالات خارجية إذا ظهرت مخاوف تتعلق بالحمايةCEOP.)الشرطة ، 

 – الدعم .３
o الدعم العاطفي، الرعاية الرعوية، الاستشارة، والمراقبة المستمرة.الضحية : 
o الدعم لفهم تأثير السلوك، استراتيجيات لتغيير السلوك، والأساليب التصالحية حيثما كان ذلك مناسبا.الجاني : 

 ب بالأمان.يراقب أخصائي النبيذ الحوادث لضمان عدم تكرار التنمر وأن يشعر الطلا – المتابعة .４

 العقوبات

 ، بما يتماشى مع سياسة السلوك:متدرجة ومتناسبةالعقوبات 

 تحذيرات شفهية أو مكتوبة •
 فقدان الامتيازات •
 برنامج إعادة التشغيل أو الاستبعاد الداخلي •
 الاستبعاد بمدة محددة •
 الاستبعاد الدائم )الحالات النادرة والقصوى( •

 نترنتالتنمر الإلكتروني / السلوك عبر الإ

 سوء استخدام التكنولوجيا للتنمر على الآخرين يعامل بجدية مثل التنمر الحضوري. •
إذا كان ذلك يؤثر بشكل قد تفرض المدرسة عقوبات على الطلاب على سلوكيات عبر الإنترنت تحدث خارج الموقع  •

 .مادي على سلامة المدرسة أو رفاهيتها أو التعلم
 حسب الحاجة. أو الشرطة CEOPأو  MASHإلى يتم الإبلاغ عن الحوادث الخطيرة  •
 يتلقى الطلاب وأولياء الأمور إرشادات حول السلامة الإلكترونية والسلوك الرقمي المسؤول. •

 الدعم لصحة الطلاب النفسية

 مع إدراك العلاقة بين التنمر والصحة النفسية، يمكن للطلاب الحصول على الاستشارة أو الدعم الرعوي. •
 وكالات خارجية حيثما كان ذلك مناسبا.قد تشارك  •
 تروج المدرسة بنشاط للمرونة والتعاطف واستراتيجيات التكيف. •

 المراقبة والمراجعة

الفئة السنوية، والجنس، ونظام وتحلل الاتجاهات حسب  CPOMSبانتظام حوادث التنمر باستخدام  SLTتراقب  •
SENDوالخصائص المحمية ،. 

 دارة بشكل فصلي أو سنوي.تقدم التقارير إلى مجلس الإ •
 أو قبل ذلك إذا تغيرت الإرشادات القانونية أو أشارت البيانات إلى الحاجة إلى تحسين. سنوياتتم مراجعة السياسة  •
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 مصادر لمزيد من المعلومات والدعم والمساعدة:
 

عة واسعة من الدعم والمساعدة. القائمة هناك كمية هائلة من المعلومات والإرشادات المتاحة حول التنمر التي يمكن أن توفر مجمو
 التالية هي مجرد مجموعة صغيرة من الدعم المتاح الذي وجده المعلمون والآباء والأطفال مفيدا.

 

 الموقع الإلكتروني رقم الهاتف اسم المنظمة

 www.actagainstbullying.com 2560 230 0845 العمل ضد التنمر

 020 7843 1901 bullyingalliance.org.uk-www.anti (ABAتحالف مكافحة التنمر )

 www.antibullying.net 6103 651 0131 مكافحة الشبكة

 www.beatbullying.org.uk 5060 338 0845 التنمر الضربي

 11 11 0800 خط الأطفال
 )خط المساعدة للأطفال(

www.childline.org.uk 

  int.org-www.childnet 6967 7639 020 تشايلدنت إنترناشونال

 3300 7730 020 كيدسكيب
 )استفسارات عامة(

08451 205 204 
 )للكبار فقط(

www.kidscape.org.uk 

  www.mencap.org.uk 1111 333 0300 مينكاب

NSPCC 020 7825 2500 www.nspcc.org.uk 

 www.parentlineplus.org.uk 2222 800 0808 بيرنتلاين بلس

 
 

 الخاتمة
 

نؤمن بأن لكل تلميذ الحق في التعلم في بيئة آمنة وداعمة. من خلال تعزيز العلاقات في مدرسة سانت ماري الكاثوليكية الابتدائية، 
الإيجابية، وتقديم الدعم، والتعامل مع التنمر بسرعة وإنصاف، نهدف إلى بناء مجتمع مدرسي يعكس قيم الاحترام واللطف 

 والمساواة.
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