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Pagpapakilala 

Sa St Mary's Catholic Primary School, nakatuon kami sa pagbibigay ng isang ligtas, 
sumusuporta, at inclusive na kapaligiran kung saan ang bawat mag-aaral ay maaaring 
matuto at lumago nang walang takot na ma-bullied. Batay sa aming mga Kristiyanong 
pagpapahalaga ng Pananampalataya, Pag-asa, Pag-ibig, at Pagpapatawad, 
itinataguyod namin ang paggalang, pakikiramay, at pagkakapantay-pantay para sa lahat. 

Ang pang-aapi, sa anumang anyo, ay hindi katanggap-tanggap, at kikilos kami kaagad 
upang maiwasan ito, protektahan ang mga apektado, at suportahan ang biktima at ang 
salarin. Ang aming layunin ay itaguyod ang aming misyon bilang isang paaralang Katoliko, 
na tinitiyak na ang lahat ng mga bata ay maaaring matuto at umunlad sa isang ligtas 
at mapag-aalaga na komunidad. 

 

Mga Layunin ng Patakaran 

• Tiyaking nauunawaan ng mga mag-aaral, kawani, magulang, at komunidad ng 
paaralan kung ano ang pang-aapi. 

• Lumikha ng isang ligtas, inclusive na kapaligiran kung saan ang pang-aapi ay hindi 
pinahihintulutan. 

• Magtakda ng malinaw na mga hakbang para sa pag-iwas, pag-uulat, at pagtugon 
sa pang-aapi. 

• Itaguyod ang isang kultura ng paggalang, kabaitan, at suporta sa isa't isa, 
alinsunod sa mga turo ng Kristiyano. 

• Tugunan ang pang-aabuso ng peer-on-peer, kabilang ang sekswal na panliligalig, 
sekswal na karahasan, sexting, at pinsala sa online. 

Kahulugan ng Bullying 

Ang pang-aapi ay paulit-ulit na pag-uugali na naglalayong saktan, mapahiya o takutin 
ang ibang tao, pisikal, emosyonal, o panlipunan. Kabilang sa mga form ang: 

• Pisikal: Paghampas, pagsipa, o anumang pisikal na pinsala. 
• Verbal: Pagtawag ng pangalan, panlalait, pagbabanta, o nakakasakit na 

pananalita. 
• Relational: Pagkalat ng mga tsismis, pagbubukod, o nakakapinsalang reputasyon. 
• Cyberbullying: Paggamit ng digital na teknolohiya (social media, messaging 

platform, online games) upang takutin o makapinsala. 
• Prejudicial: Batay sa lahi, relihiyon, kasarian, kapansanan, o anumang 

protektadong katangian (Equality Act 2010). 
• Peer-on-peer sekswal na panliligalig o karahasan: Kabilang ang sexting, hindi 

kanais-nais na sekswal na komento, o nakakapinsalang sekswal na pag-uugali. 

Legal na balangkas 

Ang patakarang ito ay nakabatay sa: 

• Pagpapanatiling Ligtas ang Mga Bata sa Edukasyon (DfE, 2025) - patnubay sa 
pag-iingat ng batas, kabilang ang pang-aabuso sa peer-on-peer. 

• Batas sa Edukasyon 2002 at Batas sa Edukasyon at Inspeksyon 2006 - mga 
tungkulin upang pangalagaan ang mga mag-aaral at pamahalaan ang pag-uugali. 

• Pag-iwas at Pagharap sa Bullying (DfE, 2017) - patnubay para sa mga paaralan. 
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• Pag-uugali sa Mga Paaralan (DfE, 2022) - patnubay sa batas sa pag-uugali at 
disiplina. 

• Equality Act 2010 - proteksyon mula sa diskriminasyon o panliligalig. 
• Edukasyon sa Relasyon, RSE at Edukasyon sa Kalusugan (DfE, 2019) - 

pagtataguyod ng magalang na relasyon. 
• Children Act 1989 - pangangalaga sa kapakanan ng mga bata. 

Pag-iwas sa Bullying 

Mga pahinang tumuturo sa St. Mary's  Proactive Approach: 

1. Pagtataguyod ng Positibong Relasyon - sa pamamagitan ng Edukasyon sa 
Relasyon, PSHE, RE, at ang mas malawak na kurikulum, natututo ang mga mag-
aaral ng empatiya, paggalang, at kabaitan. 

2. Pagpapataas ng Kamalayan - ang mga mag-aaral, kawani, at mga magulang ay 
nababatid tungkol sa mga palatandaan at epekto ng bullying sa pamamagitan ng 
mga pagtitipon, workshop, at pagsasanay. 

3. Paghikayat sa Pag-uulat - ang mga mag-aaral ay maaaring mag-ulat ng pang-aapi 
nang ligtas at kumpidensyal sa mga kawani, kabilang ang mga guro sa klase, mga 
pastoral lead, o ang SLT. 

4. Pagtataguyod ng isang Inclusive na Kapaligiran - nagtataguyod ng 
pagkakapantay-pantay, pagdiriwang ng mga pagkakaiba, paghahamon ng mga 
stereotype, at pag-iwas sa pang-aapi na nakabatay sa maling pananaw. 

5. Digital Safety - tinuturuan ang mga mag-aaral tungkol sa ligtas na pag-uugali sa 
online, ang mga panganib ng social media, at responsableng digital citizenship. 

Pag-uulat ng Bullying 

• Ang mga mag-aaral ay nag-uulat sa sinumang miyembro ng kawani. 
• Ang mga magulang ay maaaring mag-ulat ng mga alalahanin sa pamamagitan ng 

tanggapan ng paaralan o email. 
• Ang mga kawani ay sinanay na tumugon nang sensitibo at epektibo; ang lahat ng 

mga insidente ay naitala sa CPOMS. 

Pagtugon sa Bullying 

1. Pagsisiyasat - Ang lahat ng mga ulat ay agad na sinisiyasat ng SLT o itinalagang 
kawani. Ang mga ebidensya ay nakalap mula sa lahat ng partido. 

2. Pagkilos - Maaaring kabilang ang: 
o Pakikipag-usap sa mga mag-aaral na kasangkot. 
o Paglalapat ng mga parusa ayon sa patakaran sa pag-uugali. 
o Pakikipag-ugnayan sa mga magulang ng parehong biktima at salarin. 
o Referral sa mga panlabas na ahensya kung may mga alalahanin sa pag-

iingat (Social Care, CEOP, Police). 
3. Suporta - 

o Biktima: Emosyonal na suporta, pangangalaga sa pastoral, pagpapayo, at 
patuloy na pagsubaybay. 

o Salarin: Suporta upang maunawaan ang epekto ng pag-uugali, mga 
estratehiya upang baguhin ang pag-uugali, at mga diskarte sa 
pagpapanumbalik kung naaangkop. 

4. Follow-Up - Sinusubaybayan ng SLT ang mga insidente upang matiyak na hindi 
umuulit ang bullying at na ang mga mag-aaral ay pakiramdam na ligtas. 

Mga parusa 

Ang mga parusa ay gradual at proporsyonal, alinsunod sa Patakaran sa Pag-uugali: 

• Pasalita o nakasulat na babala 
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• Pagkawala ng mga pribilehiyo 
• I-restart ang programa o panloob na pagbubukod 
• Pagbubukod ng nakapirming termino 
• Permanenteng pagbubukod (bihirang at matinding kaso) 

Cyberbullying / Online na Pag-uugali 

• Ang maling paggamit ng teknolohiya upang mang-aapi sa iba ay itinuturing na 
seryoso tulad ng personal na pang-aapi. 

• Maaaring parusahan ng paaralan ang mga mag-aaral para sa online na pag-uugali 
na nangyayari sa labas ng site kung ito ay makaapekto sa kaligtasan, 
kagalingan, o pag-aaral ng paaralan. 

• Ang mga malubhang insidente ay iniuulat sa MASH, CEOP, o Pulisya kung 
kinakailangan. 

• Ang mga mag-aaral at magulang ay tumatanggap ng patnubay sa kaligtasan sa 
online at responsableng digital na pag-uugali. 

Suporta para sa Kalusugang Pangkaisipan ng mga Mag-aaral 

• Kinikilala ang link sa pagitan ng bullying at kalusugang pangkaisipan, ang mga 
mag-aaral ay maaaring ma-access ang pagpapayo o suporta sa pastoral. 

• Ang mga panlabas na ahensya ay maaaring kasangkot kung naaangkop. 
• Ang paaralan ay aktibong nagtataguyod ng katatagan, empatiya, at mga diskarte sa 

pagharap. 

Pagsubaybay at Pagsusuri 

• Regular na sinusubaybayan ng SLT ang mga insidente ng pang-aapi gamit ang 
CPOMS at sinusuri ang mga uso ayon sa pangkat ng taon, kasarian, SEND, at 
protektadong mga katangian. 

• Ang mga ulat ay ibinibigay sa Lupon ng Pamamahala nang may termino/taun-taon. 
• Ang patakaran ay nirerepaso taun-taon o mas maaga kung ang mga pagbabago 

sa patnubay ng batas o ang data ay nagpapahiwatig ng pangangailangan para sa 
pagpapabuti. 

Mga mapagkukunan ng karagdagang impormasyon, suporta at tulong: 
 
Mayroong isang malawak na halaga ng impormasyon at patnubay na magagamit tungkol 
sa bullying na maaaring magbigay ng isang malawak na hanay ng suporta at tulong. Ang 
sumusunod na listahan ay isang maliit na seleksyon lamang ng mga magagamit na suporta 
na natagpuan ng mga guro, magulang at mga bata na kapaki-pakinabang. 
 

Pangalan ng Organisasyon Numero ng Telepono Website 

Kumilos Laban sa Bullying 0845 230 2560 www.actagainstbullying.com 

Anti-bullying Alliance (ABA) 020 7843 1901 www.anti-bullyingalliance.org.uk 

Anti-Network 0131 651 6103 www.antibullying.net 

Beatbullying 0845 338 5060 www.beatbullying.org.uk 

Linya ng bata 0800 11 11 
(Helpline para sa Mga 
Bata) 

www.childline.org.uk 

Internasyonal na Childnet 020 7639 6967 www.childnet-int.org  

Mga bata 020 7730 3300 
(Pangkalahatang 
pagtatanong) 
08451 205 204 
(Mga matatanda 
lamang) 

www.kidscape.org.uk 

Mencap 0300 333 1111 www.mencap.org.uk  

http://www.actagainstbullying.com/
http://www.anti-bullyingalliance.org.uk/
http://www.antibullying.net/
http://www.beatbullying.org.uk/
http://www.childline.org.uk/
http://www.childnet-int.org/
http://www.kidscape.org.uk/
http://www.mencap.org.uk/
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NSPCC 020 7825 2500 www.nspcc.org.uk 

Parentline Plus 0808 800 2222 www.parentlineplus.org.uk 

 
 
Konklusyon 
 
Sa St. Mary's Catholic Primary School, naniniwala kami na ang bawat mag-aaral ay may 
karapatang matuto sa isang ligtas at mapag-aalaga na kapaligiran. Sa pamamagitan ng 
pagtataguyod ng positibong relasyon, pag-aalok ng suporta, at pagharap sa pang-aapi 
nang mabilis at patas, nilalayon naming bumuo ng isang komunidad ng paaralan na 
sumasalamin sa mga halaga ng paggalang, kabaitan, at pagkakapantay-pantay. 
 
 
 

http://www.nspcc.org.uk/
http://www.parentlineplus.org.uk/

