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መእተዊ 

ኣብ መባእታዊ ቤት ትምህርቲ ቅድስት ማርያም ካቶሊክ  ነፍሲ ወከፍ ተመሃራይ ከይምድንዳን ከይፈርሀ 

ክመሃርን ክዓብን ዝኽእል ድሕንነትን ደገፍን ሓቚፍን ሃዋህው ንምፍጣር ቈሪጽና ኢና። ኣብ ክርስትያናዊ 

ስነ-ምግባራዊ ስርዓታትና እምነት ተስፋ ፍቕርን ይቕረ ምባልን ተመርኲስና ንዅላትና ኣኽብሮትን 

ርሕራሐን ማዕርነትን ነተባብዕ ኢና። 

ምድንዳን ብዝዀነ ይኹን መገዲ ተቐባልነት የብሉን ነዚ ንምክልኻል ነቶም እተጐድኡ ንምዕቋብ ከምኡውን 

ነቲ ግዳይ ኰነ ነቲ ገበነኛ ንምድጋፍ ቅልጡፍ ስጕምቲ ኽንወስድ ኢና። ሸቶና ከም ቤት ትምህርቲ ካቶሊክ 

መጠን ተልእኾና ንምድጋፍ ኵሎም ቈልዑ ኣብ ድሕንነትን መዕበዪን ማሕበረሰብ ክመሃሩን ክዓብዩን 

ከም ዝኽእሉ ንምርግጋጽ ኢዩ። 

 

ዕላማታት ፖሊሲ 

• ተመሃሮ ሰራሕተኛታት ወለዲ ከምኡውን ማሕበረሰብ ቤት ትምህርቲ ምድንዳን እንታይ ምዃኑ ኸም 

ዚርድእዎ ኣረጋግጽ። 

• ምድንዳን ዕሽሽ ዘይብለሉ ድሕንነትን ሓቚፍን ሃዋህው ፍጠር። 

• ንምድንዳን ንምክልኻልን ጸብጻብ ንምሃብ ከምኡውን ምላሽ ንምሃብ ንጹር ስጕምትታት ኣውጽእ። 

• ምስ ክርስትያናዊ ትምህርትታት ብምስምማዕ ናይ ምክብባርን ሕያውነትን ሓድሕዳዊ ደገፍን 

ባህሊ ኣማዕብል  ። 

• ንጾታዊ ምሽጋር ጾታዊ ዓመጽ ጾታዊ ዓመጽ ጾታዊ ርክብ ከምኡውን ኣብ ኢንተርነት ዚወርድ ጕድኣት 

ሓዊስካ ንመዛኑኦም ዚወርድ ማህሰይቲ ፈትሖም።  

መግለጺ ምድንዳን 

ምድንዳን ንኻልእ  ሰብ ብኣካላዊ፣ ብስምዒታዊ ወይ ብማሕበራዊ መዳይ ንምጕዳእ ንምውራድ ወይ 

ንምፍርራህ ተባሂሉ እተዳለወ ተደጋጋሚ ጠባይ እዩ። ፎርም ከምዚ ዚስዕብ የጠቓልል፦ 

• ኣካላዊ፦ ምውቃዕ እግሪ ወይ ዝዀነ ይኹን ኣካላዊ ጕድኣት። 

• ብቓላ፦ ስም ምጽዋዕ ላግጺ ምፍርራህ ወይ ዜጕሂ ዘረባ። 

• ዝምድና፦ ወረ ምዝርጋሕ ምግልጋል ወይ ስም ምጕዳእ። 

• ሳይበር ምድንዳን፦ ንምፍርራህ ወይ ንምጕዳእ ዲጂታል ተክኖሎጂ (ማሕበራዊ መራኸቢታት 

መልእኽትታት ናይ ኢንተርነት ጸወታታት) ምጥቃም። 

• ጽልኢ፦ ኣብ ዓሌት፣ ሃይማኖት፣ ጾታ፣ ስንክልና ወይ ዝዀነ ይኹን ዕቝባ ዝረኸበ ባህርይ ተመርኲሱ 

(ሕጊ ማዕርነት 2010)። 

• ናይ መዛኑ ጾታዊ ምሽጋር ወይ ዓመጽ፦ እንተላይ ሴክስቲንግ፣ ዘይድለ ጾታዊ ርእይቶ ወይ ጐዳኢ 

ጾታዊ ጠባይ። 

ሕጋዊ ኣሰራርሓ 

እዚ ፖሊሲ እዚ ብኸምዚ ዝስዕብ ዝተመስረተ እዩ፦ 

• ንቘልዑ ኣብ ትምህርቲ ድሕንነት ምሕላው (DfE, 2025) – ሕጋዊ መምርሒ ዕቝባ እንተላይ 

ኣብ መንጎ መዛኑኦም ዝወርድ ማህሰይቲ 
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• ሕጊ ትምህርቲ 2002 ከምኡውን ሕጊ ትምህርትን ምቍጽጻርን 2006 – ንተመሃሮ ንምዕቋብን 

ጠባይን ንምቍጽጻርን ግዴታታት። 

• ምክልኻልን ምቍጽጻርን ምድንዳን (DfE, 2017) – መምርሒ ንኣብያተ ትምህርቲ። 

• ጠባይ ኣብ ኣብያተ ትምህርቲ (DfE, 2022) – ሕጋዊ መምርሒ ብዛዕባ ጠባይን ተግሳጽን። 

• ሕጊ ማዕርነት 2010 – ካብ ኣድልዎ ወይ ምሽጋር ምክልኻል። 

• ትምህርቲ ርክባት፣ RSE ከምኡውን ትምህርቲ ጥዕና (DfE, 2019) – ኣኽብሮት ዘለዎ ርክባት 

ምምዕባል። 

• ሕጊ ቈልዑ 1989 – ድሕንነት ቈልዑ ምሕላው። 

ምድንዳን ምክልኻል 

ቅድስት ድንግል  ማርያም ንጡፍ ኣቀራርባ እዩ ዘለዎ፦ 

1. ኣወንታዊ ርክባት ምትብባዕ - ብትምህርቲ ርክባት PSHE RE ከምኡውን በቲ ዝሰፍሐ ስርዓተ-

ትምህርቲ ተመሃሮ ሓልዮት ኣኽብሮት ከምኡውን ለውሃት ይመሃሩ። 

2. ኣፍልጦ ምውሳኽ - ተመሃሮ ሰራሕተኛታት ከምኡውን ወለዲ ብዛዕባ ምልክታትን ሳዕቤናትን 

ምድንዳን ብዓበይቲ ኣኼባታት ዓውደ መጽናዕቲ ከምኡውን ስልጠና ሓበሬታ ይወሃቦም። 

3. ዘተባብዕ ጸብጻብ - ተመሃሮ ብዛዕባ ምድንዳን ብድሕንነትን ምስጢራውን ንሰራሕተኛታት 

እንተላይ ንመምህራን ክፍሊ መራሕቲ ፓስተር ወይ SLT ጸብጻብ ክህቡ ይኽእሉ እዮም። 

4. ሓቚፍ ሃዋህው ምምዕባል – ማዕርነት ምትብባዕ ፍልልያት ምኽባር ንኣረኣእያ ምቅዋም 

ከምኡውን ኣብ ጽልኢ እተመስረተ ምድንዳን ምክልኻል። 

5. ዲጂታል ድሕንነት - ተመሃሮ ብዛዕባ ድሕንነት ናይ ኢንተርነት ጠባይ ሓደጋታት ማሕበራዊ 

መራኸቢታት ከምኡውን ሓላፍነት ዚስምዖ ዲጂታል ዜግነት ይመሃሩ። 

ምድንዳን ጸብጻብ ምሃብ 

• ተመሃሮ ንዝዀነ ይኹን ኣባል ሰራሕተኛ ጸብጻብ ይህቡ። 

• ወለዲ ብዛዕባ እቲ ዜተሓሳስቦም ነገራት ብቤት ጽሕፈት ቤት ትምህርቲ ወይ ብኢ-መይል ኪሕብሩ 

ይኽእሉ እዮም። 

• እቶም ሰራሕተኛታት ብጥንቃቐን ብውጽኢታውን መገዲ ምላሽ ንምሃብ ስልጠና ተዋሂብዎም እዩ፣ 

ኵሉ ፍጻመታት ድማ ኣብ CPOMS ተመዝጊቡ ኣሎ። 

ንምድንዳን ምላሽ ምሃብ 

1. መርመራ – ኵሉ ጸብጻባት ብSLT ወይ ብእተመደቡ ሰራሕተኛታት ብቕልጡፍ ይምርመር። ካብ 

ኩሎም ወገናት መርትዖታት ይእከብ። 

2. ተግባር  – ነዚ ዚስዕብ ኬጠቓልል ይኽእል እዩ፦  

o ምስ ተመሃሮ ዝርርብ። 

o ብመሰረት ናይ ኣካይዳ ፖሊሲ መቕጻዕቲ ኣብ ግብሪ ምውዓል። 

o ምስ ወለዲ ግዳይን ገበነኛን ምትሕብባር። 

o ናይ ድሕንነት ሻቕሎት እንተ ተላዒሉ ናብ ወጻእተኛታት ትካላት ምልኣኽ (ማሕበራዊ ክንክን 

CEOP ፖሊስ) ። 

3. ደገፍ – 

o ግዳይ፦ ስምዒታዊ ደገፍ፣ ፓስተራዊ ክንክን፣ ምኽርን ቀጻሊ ምክትታልን 

o ገበነኛ፦ ንጽልዋ ጠባይ ንምርዳእ ደገፍ፣ ጠባይ ንምቕያር ስትራተጂታት ከምኡውን ኣድላዪ 

ኣብ ዝዀነሉ እዋን ናይ ምሕዳስ ኣቀራርባታት። 

4. ተኸታታሊ - SLT ምድንዳን ከም ዘይድገምን ተመሃሮ ድሕንነት ከም ዚስምዖምን ንምርግጋጽ 

ፍጻመታት ይከታተል። 
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መቕጻዕቲ 

እቲ እገዳ  ምስ ፖሊሲ ጠባይ ብምስምማዕ እተመረቐን ሚዛናውን እዩ - 

• ብቓል ወይ ብጽሑፍ ዝሰፈረ መጠንቀቕታ 

• ፍሉይ መሰላት ምጥፋእ 

• መደብ ዳግም ምጅማር ወይ ውሽጣዊ ምግልጋል 

• ንውሱን ግዜ ምግልጋል 

• ቀዋሚ ምግልጋል (ሳሕቲ ዝርአ ወይ ጽንኩር ጉዳያት) 

ናይ ሳይበር ምድንጋር / ኣብ ኢንተርነት ጠባይ 

• ንኻልኦት ንምድንጋር ተክኖሎጂ ብዘይግቡእ ምጥቃም ልክዕ ከም ብኣካል ዚግበር ምድንዳን ኣርዚንካ 

እዩ ዚርአ። 

• እቲ ቤት ትምህርቲ ንድሕንነት ድሕንነት ቤት ትምህርቲ ወይ ትምህርቲ ስጋዊ ጽልዋ እንተ ኣልይዎ 

ካብ ቦታ ወጻኢ ብኢንተርነት ብዚፍጸም ጠባይ ኪቐጽዖም ይኽእል እዩ። 

• ከቢድ ፍጻመታት  ከም ኣድላይነቱ ናብ MASH CEOP ወይ ፖሊስ ይሕብር። 

• ተመሃሮን ወለድን ብዛዕባ ድሕንነት ኢንተርነትን ሓላፍነት ዚስምዖ ኤለክትሮኒካዊ ጠባይን መምርሒ 

ይወሃቦም። 

ደገፍ ንኣእምሮኣዊ ጥዕና ተመሃሮ 

• ተመሃሮ ኣብ መንጎ ምድንዳንን ኣእምሮኣዊ ጥዕናን ዘሎ ምትእስሳር ኣፍልጦ ብምሃብ ምኽሪ ወይ 

ፓስተራዊ ደገፍ ኪረኽቡ ይኽእሉ እዮም። 

• ኣድላዪ ኣብ ዝዀነሉ እዋን ናይ ወጻኢ ትካላት ክሳተፋ ይኽእላ እየን። 

• እቲ ቤት ትምህርቲ ተጻዋርነትን ድንጋጽን ናይ ምጽዋርን ስትራተጂታት ብንጥፈት የተባብዕ። 

ምክትታልን ምግምጋምን 

• SLT ብሲፒኤምኤስ ተጠቒሙ ንምድንዳን ኣዘውቲሩ ይከታተሎ ከምኡውን ኣንፈት ብጕጅለ 

ዓመት፣ ጾታ፣ SEND፣ ከምኡውን ዕቝባ ዝረኸበ ባህርያት ይምርምር። 

• ጸብጻባት ናብ ኣመሓዳሪ ቦርድ በብግዜ/ዓመታዊ ይቐርብ። 

• እቲ ፖሊሲ ኣብ ዓመት ወይ ኣቐዲሙ ይምርመር  ሕጋዊ  መምርሒ ለውጥታት ወይ ሓበሬታ 

ምምሕያሽ ኣድላዪ ምዃኑ እንተ ኣርእዩ እዩ። 

ምንጪ ተወሳኺ ሓበሬታን ደገፍን ሓገዝን 
 

ብዛዕባ ምድንዳን ብዙሕ ደገፍን ሓገዝን ኪህብ ዚኽእል ብዙሕ ሓበሬታን መምርሕን ኣሎ። እዚ ዚስዕብ ዝርዝር 

ካብቲ መምህራንን ወለድን ቈልዑን ጠቓሚ ዀይኑ ዝረኸብዎ ደገፍ ሒደት እዩ። 

 

ስም ውድብ ቍጽሪ ተሌፎን ወብ ሳይት 

ኣንጻር ምድንዳን ስጕምቲ ምውሳድ 0845 230 2560 www.actagainstbullying.com 

ጸረ-ምድንጋር ኣሊያንስ (ABA) 020 7843 1901 www.anti-bullyingalliance.org.uk 

ጸረ-ኔትዎርክ 0131 651 6103 www.antibullying.net 

ቢትቡሊንግ 0845 338 5060 www.beatbullying.org.uk 

ናይ ቈልዓ መስመር 0800 11 11 

(ንቘልዑ ዚኸውን ናይ ሓገዝ 

መስመር) 

www.childline.org.uk 

ቻይልድኔት ኢንተርናሽናል 020 7639 6967 www.childnet-int.org  

ኪድስኬፕ 020 7730 3300 

(ሓፈሻዊ ሕቶታት) 

www.kidscape.org.uk 

http://www.actagainstbullying.com/
http://www.anti-bullyingalliance.org.uk/
http://www.antibullying.net/
http://www.beatbullying.org.uk/
http://www.childline.org.uk/
http://www.childnet-int.org/
http://www.kidscape.org.uk/


ገጽ 5 ናይ 5 

 

08451 205 204 

(ንዓበይቲ ጥራይ) 

ሜንካፕ 0300 333 1111 www.mencap.org.uk  

NSPCC 020 7825 2500 www.nspcc.org.uk 

ፓረንትላይን ፕላስ 0808 800 2222 www.parentlineplus.org.uk 

 
 

መደምደምታ 

 

ኣብ መባእታዊ ቤት ትምህርቲ ቅድስት ማርያም ካቶሊክ ነፍሲ ወከፍ ተመሃራይ ኣብ ድሕንነትን ሓላዪን 

ሃዋህው ናይ ምምሃር መሰል ከም ዘለዎ ንኣምን ኢና። ኣወንታዊ ርክባት ብምትብባዕ ደገፍ ብምሃብ 

ከምኡውን ንምድንዳን ብቕልጡፍን ፍትሓውን መገዲ ብምፍታሕ ንስነ-ምግባራዊ ስርዓታት ኣኽብሮትን 

ለውሃትን ማዕርነትን ዜንጸባርቕ ማሕበረሰብ ቤት ትምህርቲ ንምህናጽ ሸቶ ኣሎና። 

 
 
 

http://www.mencap.org.uk/
http://www.nspcc.org.uk/
http://www.parentlineplus.org.uk/

